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Bericht van het land (Myrthe, interview
door Annemarie)

Er is veel gebeurd de afgelopen maand. De kas staat al
helemaal vol met plantjes, het groeit hard en we heb-
ben er al van kunnen oogsten. Ook is al het buiten-
werk weer begonnen. Het planten is gestart en de
eerste bloemkool, sla en uitjes staan er al in. We
doen dit planten in etappes, zodat we spreiding heb-
ben in het oogsten.

Het weer is erg wisselvallig, en dat zorgt dat we con-
stant aan het plannen en bijstellen zijn. Maandag kre-
gen we plantgoed binnen, maar nu is het nog wat
vochtig voor de machines dus moeten we bekijken
wanneer we daarmee aan de slag kunnen. We hebben
hier een zandbodem, dus het water zakt in principe
best snel weg. Voordat we kunnen planten moeten de
groenbemesters worden ondergewerkt, dit doen we
eigenlijk altijd met de tractor. Maar nu de bodem nog
wat vochtig is, is er meer kans dat de tractor dieper
wegzakt in de bodem en daarmee de structuur ver-
dicht. Koen heeft daarom een deel van de bedjes
voorbereid met een lichtere frees waar je zelf achter
loopt. We kunnen dan wel al beginnen met een deel
van de plantjes. Volgende week als het water weer
wat meer is weggezakt gaat de rest van de plantjes
erin.

De nachten zijn nog koud, we dekken de jonge plant-
jes toe met doeken. Dit doen we voor de kou, maar
eigenlijk met name voor de reeén en hazen die in de-
ze tijd van het jaar langstrekken om hun gezinsuit-
breiding te voeden. De reeén en hazen zijn dol op
jonge plantjes, als er een buiten het doek steekt
wordt die gegarandeerd gegeten. De doeken be-
schermen ook tegen hagel- en sneeuwbuien. We
hebben teruggekeken en vorig jaar waren rond deze
tijd de nachten al wat warmer en groeide alles har-
der. Dat het dit jaar nu nog wat trager gaat zegt niets,
het kan binnen een paar weken weer ingehaald zijn.

De behandeling van de boktor hebben we gelukkig
achter de rug. Het was aan de ene kant ingrijpender
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dan verwacht en aan de andere kant viel het weer
heel erg mee.

De behandeling verliep sneller dan verwacht en de
man die het uitvoerde ging precies en nauwkeurig te
werk. Met het in- en uitruimen van de werkschuren
hebben we heel veel hulp gehad, dit hebben we als
enorm grote steun ervaren en heeft de ingrijpende
gebeurtenis minder heftig gemaakt. In ons woonhuis
viel het wel wat tegen. De lucht bleef langer hangen
dan we hadden voorzien en daardoor konden we 1,5
week niet thuis slapen. Dat zorgde even voor wat on-
rust en gedoe in het gezin. Maar we horen nu geen
geknaag meer als we ’s avonds op de bank zitten of
gaan slapen en dat geeft een gerust gevoel. Nu we
weer thuis zijn en dit “grote” project achter de rug is,
kan wat ons betreft het seizoen echt beginnen.

Afgelopen zondag heeft Lies afscheid genomen met
een afscheidsfeestje voor de mensen met wie ze veel
heeft gewerkt. Lies gaat allereerst met familie op pad
en dan ontdekken waar ze nog meer heen wil reizen.
Ze denkt erover om in september te gaan studeren in
Duitsland, dit zal een andere richting zijn dan tuin-
bouw. Al met al is Lies wel zo’n 3 jaar bij de Ooster-
waarde geweest. Ze is begonnen als stagiaire, heeft
tijdens vakanties meegedraaid en uiteindelijk als full-
time kracht en mede-erfbewoonster. We gaan haar
aanwezigheid en haar pup Atlas missen!

In de vorige nieuwsbrief was de opvolging van Lies
nog niet helemaal duidelijk. We zijn blij dat we nu
toch iemand hebben gevonden. Ze heet Meren en ze
komt van de Warmonderhof. Meren moet nog een
deel van niveau 4 doen, maar heeft daarnaast tijd om
te gaan werken. Ze verhuist in het paasweekend en
gaat hier ook wonen. Ze blijft sowieso het seizoen en
wellicht ook de winter nog.

De voltijds stagiair van de Warmonderhof uit het 2°
jaar komt over een maand en blijft van mei tot en
met half oktober.

We hebben ondertussen 3 lammetjes gekregen, een
meisjes-tweeling en een jongetje. Onze dochters



hebben de namen gekozen: Ster, Lilo en Bambi. De
lammetjes zijn wit met bruin gevlekt. De tweeling
blijft op de Oosterwaarde, voor het jongetje moeten
we op den duur een ander thuis zoeken. Maar eerst
mogen ze nog fijn tijd met hun moeder doorbrengen.
We verplaatsen de schapen steeds, zodat ze stukjes
gras kunnen begrazen en wij niet hoeven te maaien.
Het is een gezellig gezicht, die ronddartelende kleine
lammetjes in de wei.

Al met al zijn we nog in een verkennende fase als het
over dieren gaat. Komende maand gaan we aan de
slag met de afrastering van de weide bij de dijk. We
gaan hier herstelwerkzaamheden doen, zodat we er
volgend jaar dieren in kunnen zetten. Ook hier moe-
ten de dieren het weiland beheren, dit is grond die te
slecht is voor het verbouwen van groente. Een defini-
tief plan moet er nog komen.

We hebben de bloementuin verplaatst. Deze is nu bij
de parkeerplekken te vinden, iets meer in het zicht.
Afgelopen maandag zijn alle vaste planten overge-
plaatst en in de weken ervoor is er al een begin ge-
maakt met voorzaaien en voorkweken. Eigenlijk ziet
het er nu al heel gezellig uit. 2 vrijwilligers, Liesbeth
en Marlieke, hebben er een mooie haag omheen ge-
maakt van berkentakken, die dienst doet als afschei-
ding. Ik ga binnenkort nieuwe vaste planten ophalen
bij de Hessenhof zodat we het aanbod uit kunnen
breiden. Qua teeltplan houden we rekening met de
hoogtes en voorkomen we dat planten elkaar scha-
duw geven. In vergelijking met groente is een teelt-
rotatie bij bloemen alleen voor de eenjarigen van
belang, de meeste eenjarige plukbloemen komen uit
de composieten familie. Daardoor roteren die wat
minder. Sommige bloemenfamilies vragen meer van
de bodem, en die verplaats ik wel jaarlijks. De meer-
jarigen blijven op een vaste plek. Om te bepalen wat
ik plant, kijk ik ook naar kleuren, zodat iedereen
mooie gemixte boeketten kan maken en er het hele
seizoen variatie is. lk ben ooit begonnen met een
bloementuin in Haarlem en daar lette ik toen nog niet
op kleursamenstellingen, zo had ik niet gedacht aan
rode bloemsoorten. Nu let ik bewust wat meer op de
samenstellingen die je van de bloemen kunt maken.
Nu de tuin dichterbij de winkel is, kunnen we makke-
lijker meelopen om uitleg te geven. Ik heb gemerkt
dat mensen een bepaalde drempel voelen om te gaan
knippen. Goed om te weten dat het juist goed is voor
de planten dat er geplukt wordt, omdat de planten
dan door blijven bloeien. Als er te weinig bloemen
worden geplukt, ga ik er zelf nog doorheen vooral
om de uitgebloeide bloemen weg te knippen. Dit jaar
gaan we werken met een abonnement of met een
strippenkaart. Het plan is om eind juni van start te

gaan. Wil je ook plukdeelnemer worden? Een pluk-
deelnemerschap kost 105,- euro je plukt dan 15 keer
in het seizoen en steunt met jouw deelnemerschap de
bloementuin. Je kunt dit jaar ook een strippenkaart
kopen of cadeau geven. Deze kost 42,50 voor 5 x
plukken. Los plukken tijdens winkelopeningstijden
kost 10,- euro per bos. Heb je interesse in een pluk-
deelnemerschap of strippenkaart? Stuur dan even een
mailtje naar info@oosterwaarde.nl of koop het in de
winkel.

Naast de bloementuin is ook de fruittuin goed ver-
zorgd dit jaar met compost en houtsnippers rondom
de planten. We hebben de draden weer gespannen en
de struiken opgebonden. Ook breiden we uit met
een extra aardbeienveld, de stekjes die we in het na-
jaar hebben geoogst hebben we nog in potjes geplant.
Zo kunnen ze nog even wat sterker worden en niet
meteen tussen het onkruid verdwijnen.

In de fruittuin zal een stuk omgeploegd worden om
ruimte te maken voor het extra aardbeienbedje. In de
fruittuin vind je verder rode bes, witte bes, zwarte
bes, kruisbes, gele & rode frambozen en bramen.

Wil je ook meeproeven van de oogst! Word dan
zelfpluk-deelnemer.

Dit jaar zijn de pluktijden voor het fruit als fruitdeel-
nemer net als vorig jaar van maandag t/m vrijdag van
zonsopgang tot zonsondergang en op zaterdag tijdens
winkelopeningstijden.

Een zelfpluk-fruitaandeel kost 40 euro. Van half Juni
t/m September (15 weken) pluk je daarvoor wekelijks
een bakje met ca. 200 gr (een bakje van ons vol)
heerlijk vers fruit en steun je het onderhoud van de
fruittuin. Kom je los een keer zelf fruit plukken in de
winkel dan betaal je 1I5,- per kilo.

Deel je ook mee in het heerlijke verse fruit? Meld je
dan alvast aan voor een fruitaandeel door een mail te
sturen naar info@oosterwaarde.nl. Vind je het leuk
om te helpen bij het onderhoud van de fruittuin, zoals
met name stro leggen rondom de aardbeienplanten
en wieden rondom de planten gedurende het sei-
zoen? Ook dat horen we graag!

Tot slot, het duurt nog even, maar kan alvast in de
agenda: op 2° pinksterdag gaan we de open dag orga-
niseren.
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Papieren zakjes retour

We kunnen weer wat meer voorraad van herbruik-
bare papieren zakjes gebruiken.

Dus heb je wat liggen thuis? Lever ze dan in bij jouw
afhaaladres.

Let op! Graag alleen groente- of fruitzakjes!
Zakjes waar brood, vis, vlees of medicatie in heeft ge-
zeten gebruiken we niet en belanden bij ons ook in
de papierbak.

Open dag 25 mei (2° pinksterdag)

Dit jaar houden we onze open dag op 2° Pinksterdag
van 11.00-15.00 uur.

Programma volgt nog, maar zet het alvast in de agen-
da!

|4 mel lentefalr Diepenveen

Op 14 mei staan we weer op de lentefair in Diepen-
veen. Een gezellig marktje met veel lokale kraampjes
en plantjes. We zoeken nog mensen die willen helpen
achter de kraam van de Oosterwaarde.

Word lid van de Signelgroep ‘Kidsproof
Oosterwaarde’

'Dit ga ik écht niet eten hoor' en 'wat is dit?' zijn 2
zinnen die wij aan tafel regelmatig te horen krijgen
sinds we kinderen hebben en koken met groenten
van de Oosterwaarde. Het is een hele uitdaging om
elke avond een gerecht op tafel te zetten dat alle ge-
zinsleden willen eten &f op z'n minst durven te proe-
ven. Terwijl het zo'n meerwaarde heeft dat kinderen
al jong leren dat er zoiets bestaat als venkel, ramme-
nas, schorseneren en gele tomaten.

Vanuit die gedachte heb ik een Signalgroep ‘Kidsproof

Oosterwaarde’ aangemaakt. Deze groep is bedoeld
om elkaar te inspireren en te stimuleren om de maal-
tijd tot een gezellig eetmoment te maken, door kind-
vriendelijke recepten te delen. ledereen is welkom
om lid te worden van deze groep. Bij deze de link
naar de Signalgroep:
https://signal.group/#CjQKIHodl46iTzDplygaUolre0jLvG-
WzXNa99Wh9ZXFWsb5SEhBROyN1IBIFld3ePU22nB2a

Teeltplan April

Volgens het teeltplan worden er de komende maand
de volgende producten geleverd:

Andijvie Bieten Bosknoflook
Bosui Paksoi Prei
Raapsteel Radijs Rucola
Spinazie Snijbiet Sla

Uien Wortels

En natuurlijk aardappelen en eieren. Niet alle pro-
ducten zijn de hele maand leverbaar. Sommige alleen
in het begin, andere alleen aan het eind van de maand.
De producten zijn ook in de boerderijwinkel verkrijg-
baar. De winkel is geopend op dinsdag- en vrijdag-
middag van 14 tot |7 uur en op zaterdag van 10 tot
13 uur.
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Aan deze nieuwsbrief werkten mee: Myrthe Coppes, Annemarie van Vilsteren, Erik Buiskool (red.).
De Oosterwaarde is een pergola-associatie (CSA) voor ca. 245 deelnemende huishoudens in Deventer en omgeving
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Boeren en vaste medewerkers zijn: Koen Warnaar, Myrthe Coppes,
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e-mail: info@oosterwaarde.nl Website: www.oosterwaarde.nl
De Oosterwaarde is ook te vinden op Facebook met actuele foto’s en berichtjes.
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